
カメムシ対策 

ハッカ油 

ドラッグストアで７００円前後 

ミントではなく、日本古来のハッカ（薄荷）。 

ちなみにこのハッカ油は、蚊の防虫として使える 

暑い夏の清涼剤として使い道がいろいろあって便利 

「ハッカ油小さじ１杯を水１リットルで薄めたもの」をスプレー 

小さじ一杯とは 

ティースプーン一杯の量が、小さじ一杯分と同じ量になります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

本当は水と油で混ざらないので、消毒用エタノールと混ぜてから水で薄めるといいようで

すが、それだとプラスチック容器がやがて破損するので、ハッカ油と水だけ入れて振って混

ぜながらスプレーする。 

 


